Kesehatan 11

Masyarakat Diingatkan Jaga
Resehatan Selama Musim Pancaroba

Bulan April berada di tengah musim
pancaroba yang identik dengan per-
ubahan cuaca yang drastis dapat men-
jadi ancaman bagi kesehatan.

JAKARTA (IM) - Peng-
urus Besar Ikatan Dokter
Indonesia (PB IDI) meng-
ingatkan masyarakat untuk
menjaga kesehatan dengan
melakukan sejumlah persiap-
an dan pencegahan sebelum
melakukan perjalanan baik
liburan maupun untuk bis-
nis atau pekerjaan di musim
pancaroba ini.

“Kewaspadaan dini men-
jadi bagian penting yang harus
selalu dilakukan masyarakat.
Perubahan cuaca yang drastis
dari panas terik ke hujan atau
sebaliknya dapat membahaya-
kan kesehatan kelompok
rentan seperti anak-anak, lan-
sia, ibu hamil, atau orang yang
kondisi tubuhnya kurang fit,”
kata Ketua Umum PB IDI
Moh. Adib Khumaidi dalam
keterangan pers, dikutip Min-
gou (14/4).

Halini karena, bulan April
selain menjadi musim libur
panjang karena perayaan Idul
Fitri, juga berada di tengah
musim pancaroba yang iden-
tik dengan perubahan cuaca
yang drastis dapat menjadi
ancaman bagi kesehatan.

PB IDI pun merekomen-
dasikan beberapa praktik un-
tuk menjaga kesehatan selama
musim liburan di pancaroba
kali ini, di antaranya melaku-
kan vaksinasi flu setidaknya
1-2 minggu sebelum beper-
gian dalam kondisi tubuh
sedang sehat dan tidak men-
galami gejala flu apapun.

Vaksinasi berguna untuk

melindungi diri sendiri dan
mengurangi kemungkinan
menyebarkan virus ke orang
lain.

Selain vaksinasi flu, Ketua
Satgas Covid-19 PB IDI,
Prof Erlina Burhan pun me-
nyarankan untuk melakukan
vaksinasi covid-19, baik untuk
awal maupun vaksinasi boost-
er. Penelitian menunjukkan
orang yang telah divaksinasi
covid-19 memiliki kemung-
kinan kecil untuk menular-
kan covid-19 pada orang
lain, sehingga aman bagi diri
sendiri maupun orang lain
dalam perjalanan.

Bagi para lansia dan orang
dengan kriteria tertentu dapat
memperoleh vaksinasi co-
vid-19 secara gratis melalui
Puskesmas dan Pusat Layan-
an kesehatan Pemerintah.
Sementara bagi masyarakat
umum di luar kriteria kese-
hatan yang ditetapkan oleh
pemerintah dapat mempero-
leh vaksinasi covid-19 Man-
diri (berbayar) melalui layanan
klinik dan Rumah Sakit yang
menyediakan.

“Meski covid-19 sudah
menurun dibanding saat ada
pandemi, namun penyakit ini
masih ada dan penting bagi
tubuh untuk terus melindungi
diri dari penyakit ini dengan
melakukan vaksinasi,” saran
Etlina.

Teliti juga tujuan perjalan-
an untuk mengetahui aktivitas
apa yang akan dilakukan dan
perhitungkan kemampuan

keschatan diri sendiri.

Bekali diri dengan asuran-
si baik swasta maupun BPJS
Kesehatan merupakan saran
yang dianjurkan PB IDIL.

Jika kondisi tubuh tidak
fit, jangan paksakan untuk
melakukan perjalanan. Per-
timbangkan untuk menunda
rencana Anda hingga 24 jam
setelah demam dan semua
gejala lainnya mereda (tanpa
menggunakan obat penurun
demam).

PB IDI juga merekomen-
dasikan untuk memeriksa
Pedoman Lokal Seputar Ke-
sechatan dan Covid-19, flu
atau mungkin penyebaran
penyakit lainnya di tempat
yang akan dituju, termasuk
regulasi di luar negeri. Hal ini
karena setiap negara mempu-
nyai aturan dan regulasi ber-
beda terkait perjalanan dan
covid-19.

Sebagai pencegahan, siap-
kan perlengkapan kesehatan
perjalanan seperti obat rutin
yang harus diminum, juga
obat darurat seperti obat luka,

obat pereda demam dan nyeri,
obat flu, dan pembersih luka.

Jaga juga kebersihan ta-
ngan dengan gunakan hand
sanitizer, sabun, atau tisu
basah terutama selesai berak-
tivitas. Cuci tangan dengan
sabun di bawah air mengalir
selama kurang lebih 20 de-
tik, atau gunakan pembersih
tangan (hand sanitizer atau
tisu basah) yang mengandung
alkohol minimal 60%.

Saat tangan kotor, hindari
menyentuh mata, hidung,
atau mulut, tutup mulut dan
hidung saat batuk atau bersin
dengan tisu, kemudian buang
tisu bekas pada tempatnya.

Berhati-hatilah saat be-
rada di kerumunan, kenakan
masker terutama bila dalam
kondisi yang tidak fit atau
baru sembuh dati sakit.

Masker tidak hanya me-
lindungi dari penularan pe-
nyakit namun juga dari debu
dan polusi yang berpotensi
menyebabkan penyakit. Ke-
nakan juga masker saat berada
dalam pesawat atau transpor-

tasi publik, dan jaga jarak agar
tidak tertular penyakit atau
risiko kecopetan.

PB IDI juga mengingat-
kan pentingnya tetap terhi-
drasi dan tidur yang cukup
supaya bisa tetap konsentrasi
dalam perjalanan terutama
saat perjalanan darat.

Minumlah air putih se-
kurangnya 8 (delapan) gelas
dalam sehari untuk meng-
hindari dehidrasi, juga tidur
minimal 6-8 jam dalam sehari.
Hidrasi dan istirahat yang
cukup penting untuk fungsi
kekebalan tubuh yang sehat.

Terakhir, perhatikan berita
atau pengumuman pemerin-
tah mengenai perkembangan
kondisi penyakit khususnya
di wilayah yang mendapat
perhatian terutama terkait
flu, demam berdarah, dan lain
sebagainya, dan selalu pantau
kondisi tubuh secara rutin,
terutama bagi Anda yang
mengidap diabetes, hiperten-
si, serta kondisi kesehatan
lainnya yang memerlukan
perhatian khusus. ® tom

Ortu Perokok Bisa Picu Anak Stunting hingga Kurang Gizi

JAKARTA (IM) - Ke-
biasaan buruk dan mematikan
seperti merokok, sayangnya
memang sudah menjadi ba-
gian dari kebiasaan sebagian
masyarakat Indonesia. Meski
dampak buruknya sangat be-
sar bagi kesehatan, tapi masih
banyak orang yang kecanduan
dan sulit untuk memberhenti-
kan kebiasaan merokok.

Terlebih bagi para pero-
kok yang tinggal bersama
dengan anak-anak dan ibu
hamil. Efek samping yang
dirasakan bukan hanya pada
dirinya sendiri, melainkan

juga bisa berdampak pada

anggota keluarga yang tinggal
bersama mereka. Salah satu-
nya untuk tumbuh kembang
kesehatan fisik anak, terma-
suk terkait stunting di dalam-
nya. Dokter Spesialis Anak,
dr. Ardi Santoso menjelaskan,
ada berbagai penelitian yang
menunjukan adanya hubung-
an antara merokok dengan
peningkatan risiko stunting
pada anak.

“Jadi menurut penelitian,
ternyata ada hubungannya.
Jadi kalau keluarga itu ada
yang merokok, akan mening-
katkan risiko stunting pada
anak,” jelas dr. Ardi, belum

lama ini.

Lebih lanjut dr. Ardi men-
jelaskan, bahwa anak-anak
yang terpapar asap rokok
sejak di dalam kandungan
mau pun setelah ia lahir, ma-
ka risiko stunting yang diala-
minya akan semakin tinggi.

Tak cuma itu, si kecil juga
bisa mengalami berat badan
yang kurang hingga sulit me-
nambahkan berat badannya.

“Hal ini juga berdampak
negatif pada anak. Paparan
rokok sejak dalam kandung-
an, sampai setelah di dalam
kandungan pun itu akan me-
ningkatkan risiko berat badan

anak kurang, stunting, dan
kurus pada anak,” jelasnya
panjang lebar.

Lebih lanjut dr. Ardi
mengungkap apabila anak
tersebut memiliki orangtua
yang perokok, maka efek
kurang gizi yang dialami juga
terjadi dari faktor finansial
ckonomi, lantaran biaya untuk
memenuhi kebutuhan gizi
anak dialihkan untuk membeli
rokok sehari-hari.

“Jadi kalau orangtuanya
merokok, risikonya anak itu
akan mengalami kurang gizi,
berat badan seret, karena
uangnya juga habis untuk beli

rokok,” ujar dr. Ardi.

Bahkan anak-anak yang
terpapar asap rokok selama 3
jam dalam schari, maka risiko
stuntingnya akan lebih besar
dan lebih meningkat. Oleh
karenanya, para orangtua
sebaiknya berhenti untuk
merokok, demi kesehatan diri
sendiri dan juga kesehatan
sang buah hati. “Jadi stunting-
nya akan meningkat, kurang
gizinya akan meningkat. Ingat
setiap anak yang terpapar, pa-
ling tidak 3 jam dalam schari,
itu akan meningkatkan risiko
stunting pada anak,” tegasnya.
® tom
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secara internal Bank Indone-
sia tidak bisa melakukan in-
tervensi. Menurut pengamat
pasar uang Ibrahim Assuaibi,
data-data ekonomi Indonesia
tidak bisa dirilis karena ber-
samaan dengan libur Idulfitri.

“Kalau rupiah terus men-
galami pelemahan di atas
Rp16.000,” ujar Ibrahim. Ber-
dasarkan data Google Finance,
Senin (15/4), rupiah berada di
level Rp16.055,10 per dolar AS.
Rupiah masih bertahan di atas
Rp16.000 dalam 5 hari terakhi.

Harga BBM Tak Naik
Pemerintah menjamin

Rupiah Diprediksi Tembus Rp17.000...

bahwa harga bahan bakar
minyak (BBM) tidak naik
hingga Juni 2024. Meskipun
saat ini tengah terjadi eska-
lasi konflik di wilayah Timur
Tengah.

Demikian diungkapkan
Direktur Jenderal Minyak dan
Gas (Dirjen Migas) Tutuka
Ariadji ketika ditanya terkait
kemungkinan adanya pen-
ingkatan harga BBM akibat
prediksi meningkatnya harga
minyak dunia imbas Iran yang
menyerang Israel.

“Ya, harga BBM masih
seperti itu (tidak berubah
sampai Juni),” jelasnya dalam

sebuah webinar bertemakan
“Ngobrol Seru Dampak Kon-
flik Iran-Israel ke Ekonomi
RI” yang disaksikan secara
virtual, Senin (15/4).

Tutuka juga mengungkap-
kan bahwa sejatinya masih
banyak pihak yang meng-
inginkan apabila harga minyak
tidak terlalu tinggi.

“Kalau kita amati selama
100 tahun harga minyak itu
sebetulnya lebih cenderung
rendah, kalau spike karena ada
seperti ini gangguan geopoli-
tik, spike ini kemudian turun,
kakinya spike itu empat sam-
pai lima tahun nanti datar lagi,

dunia kecenderungan selama
100 tahun itu lebih stabil,”
terang Tutuka.

Dia juga menambahkan,
pemerintah saat ini juga masih
menunggu respons Israel ter-
hadap serangan Iran. Menu-
rutnya, kecendrungan dunia
yang tidak menginginkan
harga minyak yang terlalu
tinggi itu juga menjadi faktor
yang sangat kuat untuk per-
timbangan lebih jauh tentang
eskalasi.

“Jadi kita perlu hati-hati
bahwa ini hal short term dulu,
kecuali ada yang luar biasa
nanti kita lihat dulu, kita selalu

( DARIHAL1 )

amati perubahannya,” imbuh
Tutuka.

Tutuka mengaku bahwa
pihaknya sudah melakukan
simulasi-simulasi dampak
eskalasi konflik di Timur Ten-
gah terhadap harga minyak,
termasuk mengenai berbagai
parameter seperti kurs, ICP
(Indonesian Crude Oil Price)
atau harga patokan minyak
mentah Indonesia, serta fak-
tor-faktor lainnya.

“Itu (simulasi) yang akan
kami sampaikan untuk pihak
terkait, kemudian diharapkan
bisa jadi pengambilan keputu-
san,” kata Tutuka. ® mar

yang melakukan sebagian be-
sar pekerjaan dalam menem-
bak jatuh drone Iran. Jenderal
tersebut menyesalkan bahwa
jauh lebih murah bagi Iran
untuk melancarkan serangan
daripada bagi Israel untuk
mempertahankan diri.

“Serangan itu merugikan
Iran kurang dari 10% dari bi-
aya pertahanan kita,” katanya
kepada Ynet.

“Di masa depan — dalam
satu tahun, dua tahun, atau
lima tahun — mercka dapat
melakukan 50 serangan seru-
pa. Dan katakanlah jika ang-
garan bersih IDF pada 2023
adalah 60 miliar shekel, maka

Israel Habiskan Hingga Rp21 Triliun...

jumlah tersebut kurang dari
dua kali lipat sehingga kita
tidak memiliki peluang untuk
mencapai situasi di mana kita
dapat mempertahankan jum-
lah yang dibutuhkan.”

AS Tak Mau Bantu Lagi

Gedung Putih telah mem-
peringatkan Israel bahwa
Amerika Serikat (AS) tidak
akan berpartisipasi lagi dalam
serangan balasan apa pun
terhadap Iran.

Lebih dari 300 drone dan
rudal ditembakkan ke Israel,
yang menurut Iran merupa-
kan respons terhadap seran-
gan tanggal 1 April terhadap

konsulatnya di Suriah.
Pesawat dan sistem per-
tahanan udara Isracl dan AS
berhasil menembak jatuh
99% drone yang diluncur-
kan oleh Iran. Para pejabat
mengatakan Presiden AS Joe
Biden mendesak Israel untuk
mempertimbangkan tang-
gapannya dengan “hati-hati”.
Berbicara kepada warta-
wan pada Minggu (14/4),
seorang pejabat senior pemer-
intahan mengatakan, Biden
mengatakan kepada Perdana
Menteri (PM) Israel, Benja-
min Netanyahu, untuk ber-
pikir dengan sangat hati-hati
dan strategis tentang bagaima-

na pasukannya membalas
tindakan yang belum pernah
terjadi sebelumnya, serangan
langsung pertama yang di-
lakukan Iran terhadap negara
tersebut.

Pejabat itu menambahkan
bahwa pemerintahan Biden
yakin Israel “memiliki yang
terbaik” dalam masalah se-
rangan ini, yang dimulai ketika
komandan senior militer Iran
terbunuh di gedung konsulat
Iran di Suriah.

Sekitar 99% dari rudal,
drone, dan rudal jelajah yang
diluncurkan selama operasi
pembalasan Iran ditembak
jatuh atau dicegat, yang oleh

para pejabat AS disebut seba-
gai tanda superioritas militer
Israel atas Iran.

Pesawat dan kapal angka-
tan laut AS menembak jatuh
puluhan proyektil Iran saat
serangan itu terjadi. Sekitar
70 drone dan beberapa rudal
balistik ditembak jatuh oleh
pesawat dan kapal AS atau
oleh pasukan pertahanan
udara di Irak.

Percakapan terjadi antara
Biden dan Netanyahu pada
saat emosi meningkat tepat
setelah serangan itu, yang men-
cakup sekitar 100 rudal balistik
yang terbang secara bersamaan
menuju Isracl. ® mar

77 warga yang selamat untuk
sementara dievakuasi ke gedung
gereja ini. Dapur umum didiri-

18 Orang Meregang Nyawa Akibat...

kan guna pemenuhan kebutu-
han permakanan bagi warga dan
tim evakuasi,” ungkapnya.

Operasi pencarian dan pet-
tolongan sempat dihentikan
pada Minggu 14 April malam

guna keamanan bersama. Hal
itulantaran kurangnya peneran-
gan dan cuaca yang mulai geri-

mis. “Operasi pencarian dan
pertolongan akan dilanjutkan
kembali,” ujarnya. ® mar
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Tiru Suara Sirene, Aksi..

Menurut informasi yang
diungkapkan oleh petugas,
peniruan suara sirene ini
cukup membingungkan.

“Dari bengkel kami yang
menguji nada dua nada hing-
ga petugas yang bertugas,
para burung duduk dengan
sabar mengamati kebisingan
untuk menirukannya kem-
bali,” kata Polisi Lembah
Thames di X.

Para pengguna media
sosial pun memberikan re-
spons beragam. Burung
yang menimbulkan kebin-
gungan ini kemungkinan
adalah Burung Jalak, yang
memiliki reputasi memiliki

kemampuan meniru yang
sangat baik.

Burung tersebut dapat
meniru panggilan burung
lain, suara mekanis, bahkan
hal-hal lain seperti sepeda
motor dan teko teh, seperti
yang dijelaskan oleh beber-
apa pengguna.

Menurut All About
Birds, burung berwarna
hitam kekar dengan ckor
pendek, sayap segitiga, dan
paruh panjang runcing. Bu-
rung-burung ini ditutupi
bintik-bintik putih selama
musim dingin, dan berubah
menjadi gelap dan berkilau
di musim panas. ® osm

Tas Berisi Uang Rp100 Juta...

2024 di Rest Area KM
116 A, Jalan Tol Trans Suma-
tera Bakauheni - Palembang,
wilayah Kecamatan Bumi
Ratu Nuban Kabupaten
Lampung Tengah, Minggu
(14/4), sekitar pukul 07.00
WIB.

Supriyanto mengatakan,
awalnya dia tengah melaku-
kan patroli jalan kaki sekal-
igus memberikan himbauan
di lokasi sekitar tempat
peristirahatan pemudik.

“Saat sedang patroli, saya
temukan tas pemudik yang
tertinggal dengan posisi
tergantung di tembok toilet
umum no 3 Rest Area,” ujar
Supriyanto.

Saat menemukan tas ter-
sebut, Supriyanto tak berani
membuka sendiri, sechingga
dia membawa tas tersebut ke
pos untuk diperiksa bersama
security dan OB Rest Area.

“Saat dibuka, isinya uang
tunai pecahan lebih kurang
senilai Rp100 juta. Selain itu
ada barang berharga berupa
handphone, paspor dan
dompet yang berisi identitas
pemilik,” katanya.

Tak menunggu lama,
Supriyanto langsung men-
cari pemilik dengan mengu-

mumkan melalui pengeras
suara Masjid dan melakukan
panggilan telepon ke nomor
kerabat yang ada.

Setelah tersambung, Su-
priyanto kemudian bertemu
dengan pemilik di Masjid
Rest Area lalu mengemba-
likan tas pemudik tersebut.

“Saatitu, yang ada dalam
pikiran saya, pokoknya tas
ini harus segera kembali ke
yang punya sebelum sang
pemilik tas melanjutkan pet-
jalanannya. Makanya respon
saya cepat untuk mengem-
balikan barang pemudik itu
sebelum jauh,” ungkapnya.

Sementara pemilik tas
tersebut Sukisno (55) meru-
pakan pemudik yang hendak
pulang ke Belitang, Sumatera
Selatan usai bersilaturahmi
ke Pulau Jawa.

Sukisno dan keluarga
mengucapkan banyak teri-
makasih kepada Aiptu Su-
priyanto yang telah mene-
mukan dan mengembalikan
tasnya. “Terimakasih banyak
Pak. Semoga Bapak senan-
tiasa diberikan keberkahan,
kesehatan dan keselamatan
oleh Allah SWT saat melak-
sanakan tugas melayani ma-
syarakat,” katanya. ® osm

Marsda TNI (Pur) Asep Adang
Ngaku Tak Kenal..

operasional kami sehari-hari
di Universitas Pertahanan
Republik Indonesia sebagai
Guru Besar sejak kami pen-
siun di tahun 2020,” ujar
Asep.

Ia juga menegaskan, mo-
bil yang ia gunakan dengan
pelat nomor dinas itu adalah
Mitsubishi Pajero Sport dan
terdaftar di dalam sistem,
bukan Toyota Fortuner.

Asep yang menyandang
gelar profesor itu mengaku
telah membuat laporan
polisi secara resmi ke Polda
Metro Jaya pada Minggu
(14/4) malam terkait kasus
ini.

Sebelumnya diberitakan,
viral di media sosial cekcok
seorang pengendara Fortun-
er yang menggunakan pelat
dinas Mabes TNI bernomor
84337-00 dengan masa ber-
laku Februari 2024. Video
itu diunggah pada 11 April
2024 dan telah ditonton
hingga lebih dari 909.000
penonton di media sosial
Twitter/X.

Pengendara Fortuner itu

marah karena merasa disen-
ggol mobil pengendara lain
yang merekam video. Na-
mun, perckam video lang-
sung menanyakan apakah
benar pengendara Fortuner
tersebut seorang anggota
TNI dengan meminta kartu
anggotanya.

“Bapak anggota, Pak?”
kata pereckam video.

“Lu yang tabrak duluan,”
kata pengendara Fortuner.

“Ada kartu anggotanya?
Bapak dinasnya di mana?”
kata perekam video.

Pengendara Fortuner itu
kemudian mengaku berdinas
di Markas Besar TNI seperti
yang tertulis dalam pelat no-
mor mobilnya. Bahkan, ia
mengaku sebagai keluarga
jenderal yang bernama Tony
Abraham. “Mabes TNI, ka-
kak saya Jenderal Tony Abra-
ham, cari. Kamu siapa?” ujar
pengendara Fortuner.

Kepala Pusat Peneran-
gan TNI Mayjen Gumilar
Nugraha menyebut bahwa
kasus ini sedang diusut Pus-
pom TNI. @ osm
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